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Résumé

Le Lait de Chamelle contient des protéines similaires a l'insuline, qui ne forment
pas de coagulum dans les conditions acides de l'estomac, peut étre absorbé par
l'intestin et peut étre une alternative efficace a 1'insuline pour traiter le diabete de
type 1 et 2 et le diabete gestationnel. Le Lait de Chamelle peut préparer environ
60% de l'insuline chez les patients diabétiques et réduire la glycémie et 'insuline
requise chez les patients diabétiques de type 1. On croit que ce lait est un agent
hypoglycémique adapté pour améliorer le controle glycémique a long terme chez
les animaux expérimentaux et les patients diabétiques. Le risque d'incidence du
diabete chez les personnes qui consomment régulierement du Lait de Chamelle
est beaucoup plus faible que chez celles qui n'en consomment pas. Le Lait de
Chamelle cru a des effets immunomodulateurs sur les cellules béta du pancréas,
augmente la sécrétion d'insuline, réduit l'insuline requise et la résistance a
lI'insuline chez les patients diabétiques de type 1. La lactoferrine du Lait de
Chamelle a des effets immunomodulateurs sur les cellules béta du pancréas et
réduit les doses d'insuline requises chez les patients diabétiques de type 1 et 2. Le
Lait de Chamelle améliore les complications du diabete telles que 1'obésité,
lI'inflammation, les plaies et les dommages au stress oxydatif. Les effets favorables
du Lait de Chamelle cru sur le diabete ont été confirmés lors d'essais cliniques,
améliorant également les facteurs de risque tels que les insuffisances hépatiques
et rénales et les défis cardiovasculaires découlant du diabete sucré. Il semble que
des études scientifiques supplémentaires soient nécessaires pour confirmer
l'efficacité du Lait de Chamelle traité sur le diabete.
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Introduction

Le diabete est un groupe de troubles métaboliques associés a une hyperglycémie
chronique liée aux maladies cardiovasculaires et aux échecs rénaux et hépatiques
[1]. Les trois quarts de la population mondiale ne peuvent pas utiliser de
médicaments allopathiques et dépendent donc de médicaments a base de
produits naturels d'animaux et de plantes [2].

Bien que le traitement principal du diabéte de type 1 soit I'insuline, qui doit étre
résistante a la dégradation enzymatique et facilement absorbée. Le Lait de
Chamelle joue un réle vital dans le maintien de la fonction des cellules béta du
pancréas, ainsi que dans I'amélioration de la fonction rénale et hépatique pendant
le diabete et dans 1'amélioration du métabolisme lipidique associé au diabete de
type 1 [1]. L'intérét des consommateurs pour le Lait de Chamelle s'explique en
grande partie par la prise de conscience de ses avantages uniques.

Le Lait de Chamelle cru a des effets immunomodulateurs sur les cellules béta du
pancréas, augmente la sécrétion d'insuline, réduit l'insuline requise et la
résistance a l'insuline, et améliore le controle glycémique chez les patients
diabétiques de type 1 [3,4]. Le Lait de Chamelle améliore les complications du
diabete telles que 1'obésité, I'inflammation, les plaies et les dommages au stress
oxydatif [2].

Composants uniques du Lait de Chamelle

La teneur moyenne en matieres grasses du Lait de Chamelle était de 3,82 %, la
teneur en protéines de 3,35 % et la teneur en lactose de 4,12 % [5]. Les acides gras
a longue chaine, l'acide linoléique et les acides gras insaturés sont élevés et
essentiels pour la santé [6].

La taille des immunoglobulines dans le Lait de Chamelle est dix fois plus petite
que celle des anticorps humains ; elles sont ainsi facilement absorbées et
transférées dans le flux sanguin, présentant des effets antiviraux, antibactériens
et immunologiques [7]. Le Lait de Chamelle est une bonne source de fer et peut
favoriser la croissance rapide des nourrissons et prévenir l'anémie due au
manque de fer [8].

Comparé a la quantité de vitamine C dans le lait d'autres espéces, le Lait de
Chamelle contient 52 mg de vitamine C par litre [1]. Le Lait de Chamelle ne
présente pas d'allergénicité en raison de l'absence de béta-lactoglobuline. Les
concentrations plus élevées de lactoferrine et de lysozyme dans le Lait de
Chamelle conduisent a des propriétés antimicrobiennes plus élevées que celles du
lait de vache [3].

Le ratio d'acides gras saturés/insaturés était de 67,7 % pour le Lait de Chamelle
et de 69,9 % pour le lait de vache, les acides gras insaturés étant plus élevés dans
le Lait de Chamelle. En raison de la quantité relativement élevée d'acide
linoléique conjugué dans le Lait de Chamelle par rapport au lait humain et au lait
de vache, la tendance a consommer du Lait de Chamelle augmente [6].



Le lactose du Lait de Chamelle est facilement métabolisé dans les cas
d'intolérance au lactose [2]. Le Lait de Chamelle contient 77 oligosaccharides, qui
inhibent la liaison de micro-organismes pathogenes dans le tube digestif. Il
stimule également la croissance des bifidobactéries du célon et agit comme un
facteur de croissance nerveuse [6].

Le mécanisme d'action du Lait de Chamelle sur le diabéte

Le Lait de Chamelle contient des protéines de type insuline, qui ne forment pas
de coagulum dans le milieu acide de l'estomac et peuvent constituer une
alternative efficace a l'insuline [9]. Le Lait de Chamelle améliore le controéle
glycémique et diminue la résistance a l'insuline et les besoins en insuline chez les
patients diabétiques [10,11]. Ce lait améliore 1'obésité, I'inflammation, les plaies
et les dommages causés par le stress oxydatif en tant que complications du
diabéte [12].

L'activité antidiabétique du Lait de Chamelle peut étre due a ses fonctions
immunitaires des cellules béta pancréatiques, a ses effets anti-inflammatoires et
a ses propriétés antioxydantes, qui induisent des changements importants dans
les lipides sanguins et la pression et réduisent le risque de maladies
cardiovasculaires [13].

Les effets du Lait de Chamelle sur le diabéte incluent son effet sur la synthese et
la sécrétion de l'insuline et sur la fonction du récepteur de l'insuline, ses effets
directs sur la fonction du récepteur de l'insuline et sur le transport du glucose
dans les tissus sensibles a l'insuline, ainsi que son impact sur la sécrétion
d'insuline par les cellules béta pancréatiques (Figure 1) [14]. Ces effets, associés
aux effets inhibiteurs sur la DPP-IV et aux effets positifs sur les récepteurs GIP et
GLP-1, peuvent expliquer les raisons cellulaires et moléculaires des effets
bénéfiques du Lait de Chamelle sur la gestion du diabete [15].

Les protéines bioactives du Lait de Chamelle sont efficaces par action directe ou
indirecte sur des voies spécifiques contrélant la synthese et la sécrétion de
l'insuline par les cellules béta pancréatiques (Figure 1). Enfin, les effets indirects
du Lait de Chamelle peuvent étre dus a ses propriétés anti-inflammatoires, anti-
apoptotiques et antioxydantes, qui améliorent I'activité sécrétoire et la fonction
globale des cellules béta pancréatiques. Les effets protecteurs des petites
immunoglobulines du Lait de Chamelle sur les cellules béta pancréatiques ont
également été suggérés pour expliquer les effets hypoglycémiants du Lait de
Chamelle [14,16].

Les glycoprotéines fixatrices de fer du petit-Lait de Chamelle, telles que la
lactoferrine, jouent un role essentiel dans la fonction de l'insuline et la
signalisation des récepteurs de l'insuline (Figure 2) et la résistance a l'insuline qui
influencent les troubles du diabete tels que I'inflammation et 1'obésité [14].



O T R1 11| '@ =P | Direct inhibition of DPP-IV

‘.l..l..

L ]
Activation %

*
of GLUT4 ,* &)
*

*
.
Glucose uptake ¢

®

Activation
of GLP-1/GIP receptors

Activation
of insulin receptor,

Glucagon secretion Insulin secretion

'
t P Glucoserelease

Glucagon Insulin

Anti-apoptotic pathway
Inhibition of apoptosis,
inflammation, and oxidation

Liver Pancreatic a and p cells

Figure 1 : Mécanismes des effets antidiabétiques du Lait de Chamelle. Adapté
d'Ayoub., et al. [14].
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Figure 2 : Effets du Lait de Chamelle sur la signalisation et la capture du glucose
dans les cellules. Adapté d'Abdulrahman., et al. [17].

Lait de Chamelle et facteurs de risque du diabéte

Une hyperglycémie chronique provoque des dommages et dysfonctionnements
chroniques de divers organes : yeux, reins, foie, systeme nerveux et cceur.
Cependant, la régulation du métabolisme du sucre par 1'exercice, 1'alimentation
et les médicaments réduit les facteurs de risque [16]. Le Lait de Chamelle



améliore les plaies, I'hypercholestérolémie, le stress oxydatif, les insuffisances
rénales et hépatiques ainsi que les problemes d'obésité, les principaux
complications du diabéte. La réduction de I'activité oxydative par les protéines de
petit-lait du Lait de Chamelle renforce la prolifération des cellules immunitaires
et la cicatrisation des plaies chez les diabétiques en améliorant la glutathion et le
systeme de défense antioxydant cellulaire [16].

L'interaction entre les peptides bioactifs du lait et le cholestérol diminue le
cholestérol. Les peptides réducteurs de cholestérol empéchent également
'absorption du cholestérol par des réactions électrostatiques et hydrophobes ou
en réduisant la solubilité du cholestérol [2].

Les propriétés anti-diabétiques du Lait de Chamelle

La consommation quotidienne de 500 ml de Lait de Chamelle a réduit la glycémie
et la dose d'insuline requise de 30 a 35 %, sans aucun effet sur les lipides sanguins.
De plus, l'activité anti-diabétique du Lait de Chamelle peut étre due a ses
fonctions immunitaires des cellules béta du pancréas, a ses effets anti-
inflammatoires et antioxydants [13].

Vingt et un patients atteints de diabete de type 1 ont consommé quotidiennement
500 ml de Lait de Chamelle pendant six mois. Les triglycérides, les LDL, la dose
d'insuline requise et 1'albuminurie ont diminué [18].

Dans une expérience, des cas de diabéte (10 personnes par traitement) ont recu
500 ml de Lait de Chamelle pasteurisé quotidiennement le matin et le soir. Apres
deux mois, les résultats ont montré que le Lait de Chamelle réduisait les besoins
en insuline chez les patients diabétiques [19].

De plus, 500 ml de Lait de Chamelle cru ont été utilisés pendant trois mois chez
des patients diabétiques de type 1, ce qui a réduit la glycémie de 115 a 100 et
l'insuline requise de 41 a 30 unités par jour. Les LDL ont également diminué de
maniere significative, mais le cholestérol total et les triglycérides ont réduit de
maniere insignifiante [11].

Dans une autre expérience, l'efficacité du Lait de Chamelle sur la glycémie et la
qualité de vie des patients atteints de diabéte de type 1 a été évaluée. Dans cette
expérience, 24 patients atteints de diabete de type 1 ont été sélectionnés au
hasard. Le groupe 1 a recu des soins habituels (régime, exercice et insuline), et le
groupe 2 a recu 500 ml de Lait de Chamelle par jour en plus des soins habituels
pendant trois mois. Aprés trois mois de traitement au Lait de Chamelle, les



résultats ont montré une amélioration significative de la glycémie a jeun et une
réduction significative des besoins en insuline [11].

Dans une autre étude, 50 cas de diabéte de type 1 nouvellement diagnostiqués ont
été répartis en deux groupes. Un groupe a regu un traitement standard habituel,
et l'autre groupe a consommé 500 ml de Lait de Chamelle frais en plus du
traitement médical standard pendant 12 mois. La glycémie moyenne a diminué
dans le groupe du Lait de Chamelle. De plus, le besoin d'une dose quotidienne
moyenne d'insuline dans le groupe du Lait de Chamelle a diminué [12].

Cinquante-quatre patients diabétiques de type 1 (4ge moyen 20 ans) ont été
répartis en deux groupes. Le premier groupe était sous traitement habituel
(régime, exercice et insuline), et le deuxiéme groupe, en plus du traitement
conventionnel, était traité avec 500 ml de Lait de Chamelle. Apres 16 semaines,
une différence significative a été observée entre le groupe témoin et le groupe du
Lait de Chamelle [9].

La diminution de la glycémie a jeun chez les patients diabétiques de type 1 traités
avec du Lait de Chamelle et de l'insuline ensemble apres environ trois mois était
de 28 % par rapport a 22 % chez les patients traités uniquement avec du Lait de
Chamelle ou 11 % chez les patients traités avec de l'insuline [9].

Apres trois mois de prise de Lait de Chamelle, la cholestérolémie et les
triglycérides ont diminué ainsi que les LDL chez les patients diabétiques de type
1 ayant recu des injections d'insuline. De plus, une diminution significative des
TG, du cholestérol et des LDL a été observée chez les patients diabétiques nourris
avec de l'insuline et du Lait de Chamelle par rapport au groupe témoin [9].

Conclusion

Les effets favorables du Lait de Chamelle cru sur le diabéte et les facteurs de
risque tels que les insuffisances hépatiques et rénales ainsi que les défis
cardiovasculaires dus au diabéete ont été confirmés. Cependant, il semble que des
études scientifiques supplémentaires soient nécessaires pour confirmer
l'efficacité du Lait de Chamelle transformé chez les sujets diabétiques.
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